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Rezumat

Au fost elaborate si dezvoltate bazele stiintifice ale psihosanocreatologiei, ca o directie noua,
componenta a sanocreatologiei, in special au fost identificate blocurile neuropsihice, ce determina
sanatatea psihica si modalitatile de manifestare a lor, a fost evidentiat etalonul sanatatii psihice, ca
unitate de estimare a ei, a fost elaborat un sistem de clasificare a sanatatii psihice si descrise 6
grupe de sanatate in care au fost incluse 18 nivele de exteriorizare a sanatatii psihice, au fost
identificati psihoindicatorii sanatatii psihice si elaborat algoritmul de estimare a sanatatii psihice.

in scopul elaboririi testelor si tehnologiei de determinare a nivelelor individuale de
sanatate psihica a fost elaborat conceptul blocurilor neuropsihice, ce asigura activitatea psihica si
care prevede estimarea structurilor lor constituente, ce determina modalitatea exteriorizarii
functiei blocurilor, in special, formarea si mentinerea sanatatii psihice si evidentierea reactiilor
neuropsihice, specifice acestor blocuri, ce reflecta starea psihica a mediului intern si extern al
organismului.

in corespundere cu specificul tabloului fenomenologiei, ce exteriorizeazi reflectarea
mediului intern si extern al organismului, reactiile si procesele psihice similare au fost structurate
in sase blocuri neuropsihice: cognitiv; emotional-sentimental; socio-comportamental;
comunicativ; individual-semantic; neurofiziologic.

A fost stabilit ca comportamentul, emotiile si comunicarea reflectd atat starea sanogenad, cét
si cea dissanogena a psihicului organismului uman. Daca din cele 416 unitati nozologice ale
tulburdrilor psihice identificate in prezent si incluse in Clasificatorul International al Maladiilor
CIM-10, 356 (85,6%) de unitati nozologice au caracter comportamental, 88 (24,7%) de unitati
nozologice — emotional si 44 (10,1%) de unitati nozologice — de comunicare, apoi sanogenitatea
psihicd, de rdnd cu componenta neuropsihica cognitivdi pe deplin este determinatd de
comportament, emotii $i comunicare.

In debut au fost elaborate conceptele privind ,,Componenta integrativ-cognitivd sanogeni”
si ,,Componenta integrativ-cognitiva dissanogena”, ,Emotiile sanogene” si ,,Emotiile
dissanogene”, ,,Comportamentul sanogen” si ,,Comportamentul dissanogen”, ,,Comunicarea
sanogena” si ,,Comunicarea dissanogena”, ,,Activitatea individual-semantica sanogend” si
,JActivitatea individual-semantica dissanogena”.

In premiera au fost identificate premisele modalititii de manifestare a acestor procese, in
baza cérora au fost elaborati circa 1500 de itemi pentru estimarea sanogenitatii componentei
integrativ-cognitive, emotiilor, comportamentului, comunicarii si a activitatii individual-
semantice.

Rezultatele obtinute au permis de a elabora sapte procedee euristice de estimare a gandirii,
memoriei, constiintei ca parti ale componentei integrativ-cognitive, a emotiilor,



comportamentului, comunicarii si a activitatii individual-semantice, care permit de a determina
sanogenitatea acestor procese psihice.

In baza studiilor particularitatilor manifestarii fenomenologiei stirii sinitatii psihice si a
conceptului sanocreatologic al sanatatii psihice pentru prima data a fost elaborat si argumentat un
etalon al calitatii sanatatii psihice — ,nivelul de exteriorizare a sanatatii psihice”, ce reflectd
identitatea starii sanatatii psihice personale si se manifesta prin reflectarea psihica de cétre creier a
starii generale a mediului intern si extern al organismului si se exteriorizeaza prin sano- si
dissanoindicatori.

In premier a fost elaborat un concept privind clasificarea nivelurilor individuale de sanatate
psihica, ce permite identificarea nivelurilor individuale de sanatate psihica a subiectului, in baza
caruia au fost evidentiate 18 niveluri individuale de sdnatate psihica, succint caracterizate si
structurate Tn sase grupe in functie de caracterul manifestirii psihosanogeniilor,
psihosanodissanogeniilor si pshopatiilor, capacititii de autoasigurare a activitdtii vitale si a
existentei vietii proprii si a familiei sale si de a se opune intentiilor ce pot aduce prejudicii sie,
altora sau naturii.

Au fost stabilite pentru prima data reactiile si procesele psihice principale, ce determind
sanogenitatea starii psihice — perceperea si reflectarea adecvatd a mediului inconjurator in
corespundere cu care are loc organizarea activitdtii subiectului, orientarea in timp si spatiu,
adaptarea sociald, autoasigurarea activitatii vitale si a existentei, precum si manifestarea
capacitdtilor de a se opune intentiilor ce pot aduce prejudicii sie, societatii sau naturii.

In premiera, in baza conceptelor elaborate referitor la sanogenitatea si dissanogenitatea
blocurilor neuropsihice, au fost identificati psihoindicatorii ce reflecta reactiile si procesele
psihice ale blocurilor neuropsihice: 11 psihosanoindicatori, 8 psihodissanoindicatori si 6
psihopatoindicatori ~ caracteristici ~ blocului  cognitiv; 7  psihosanoindicatori, 7
psihodissanoindicatori si 5 psihopatoindicatori ai blocului emotional-sentimental; 8
psihosanoindicatori, 9 psihodissanoindicatori si 10 psihopatoindicatori pentru blocul
comportamental; 6 psihosanoindicatori, 6 psithodissanoindicatori si 9 psihopatoindicatori pentru
blocului comunicativ; 6 psihosanoindicatori, 7 psihodissanoindicatori si 9 psihopatoindicatori
10 psihopatoindicatori pentru blocul neurofiziologic.

Pentru prima data a fost elaborat un concept si 0 tehnologie a algoritmului de estimare a
nivelurilor individuale de sdnatate psihica, ce include patru etape:

I.  Studierea reflectarii psihosanogene/psihodissanogene/psihopatogene a stirii mediului
intern al organismului;

Il. Cercetarea reactiilor si proceselor psihosanogene/psihodissanogene/psihopatogene ce
reflectd mediul extern al organismului;

I1l. Determinarea nivelurilor individuale de sanatate psihica;

IV. Actiunile directionate ale subiectului sau apropiatilor pentru mentinerea sau corectarea

starii sandtatii psihice In conformitate cu nivelul stabilit de sanatate psihica.



Algoritmul elaborat permite de a estima starea sanatatii psihice a populatiei si de a orienta
privind procedeele si masurile, ce sunt necesare de a fi intreprinse in scopul corectarii si sporirii

sanogenitatii psihice a subiectului concret.



