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Scopul proiectului: Determinarea si evaluarea igienica a factorilor exogeni de risc,
specifici pentru Republica Moldova, in etiologia accidentelor vasculare cerebrale si elaborarea
masurilor de preventie.

Obiectivele proiectului:

1. Estimarea aspectelor igienico-epidemiologice retrospective ale morbiditatii si
mortalitatii populatiei Republicii Moldova prin AVC conform datelor statistice;

2. Cercetarea si evidentierea determinantilor biologici in declansarea AVC, conform
datelor statistice si fiselor medicale personale;

3. Estimarea factorilor psihosociali, comportamentali, alimentari, de mediu si ocupationali
caracteristici pentru la care au fost expusi bolnavii ce au suportat AVC pana la eveniment;

4. Determinarea dependentelor cauza-efect dintre factorii exogeni estimafi si indicii
morbiditatii $i mortalitatii prin AVC cu aprecierea nivelului de risc;

5. Elaborarea masurilor profilactice, prioritare, necesare pentru diminuarea actiunii
factorilor de risc estimati in declansarea AVC.

Ca obiect de studiu in lucrarea actuald au servit bolnavii ce au suportat un AVC si
persoanele conventional sdanatoase din grupul de control (esantioane reprezentative), fisele
medicale, datele statistice despre morbiditate si mortalitate, determinantele biologice a AVC,
indicatorii calitatii factorilor socio-demografici, de mediu, ocupationali si comportamentali
caracteristici pentru diferite grupe de bolnavi ce au suportat AVC. Au fost cercetati 467 de
bolnavi ce au suportat un AVC si peste 450 de persoane conventional sdnatoase din aceleasi
regiuni. In cadrul studiului au fost elaborati si utilizati o metodologie noui de ,,diagnostic
igienic complex” a factorilor de risc in geneza AVC cu folosirea combinatda a metodelor
epidemiologice, igienice, sociologice, clinico-diagnostice si statistice.

Rezultate:

In rezultatul studiului s-au obtinut date noi privind particularitatile teritorial si spatial
dependente de raspandire a AVC in Republica Moldova. Astfel, s-a constatat, ca incidenta medie
prin AVC in perioada estimata a constituit 9,8 cazuri la 10000 locuitori. Dinamica incidentii prin
AVC pe parcursul ultimilor 14 ani, denotd o crestere medie anuald cu 0,17 cazuri la 10000

locuitori (R?=0,46), mai semnificativa pentru sectoarele de Sud si Nord ale republicii. Neprivind



la faptul, ca dinamica mortalitatii prin AVC, in ultimii ani, prezinta o diminuare medie anuala cu
7,3 cazuri la 100000 locuitori, valoarea medie se mentine la un nivel destul de mare (193,4
cazuri la 100000 locuitori), cu mult depasind media europeand. Studiul in cauza a permis
cartografierea geografica a Republicii Moldova in dependentd de nivelul morbiditatii si
mortalitatii prin AVC.

S-a constatat ca AVC nu este un eveniment instantaneu, ci un proces care evolueaza in
timp si spatiu, deseori, impactul factorilor determinanti manifestindu-se incipient prin
declansarea unor maladii predecesorii, evolutia carora ulterior amplifica riscul aparitiei
accidentului vascular, prin modificarile morfo-fiziologice induse la nivelul sistemului circulator.
Cele mai frecvente maladii diagnosticate la bolnavii selectati in studiu pand la accidentul
vascular au fost: hipertensiunea arteriala (68,4%), obezitatea (7,4%), diabetul zaharat (13,8%),
bolile cardiace (34,1%).

In premierd pentru republicd s-au obtinut date noi privind impactul complex a factorilor
psihosociali, comportamentali, alimentari, ocupationali, biologici si de mediu in geneza AVC,
specifici pentru Republica Moldova. Astfel, persoanele ce au suportat un AVC mai frecvent erau
supuse stresului conditionat de fenomenele socio-economice din tard, patologia mentionata
intalnitu-se mai frecvent la persoanele cu un nivel scazut al vietii. Ponderea fumatorilor si celor
supusi fumatului pasiv, in randul celor bolnavi, a fost de 1,7 ori mai mare comparativ cu
persoanele conventional sanatoase. De asemenea, pacientii cu AVC mai frecvent au recunoscut
intrebuintarea excesiva a bauturilor spirtoase, preponderent celor tari. Alimentatia bolnavilor
pana la accident, s-a caracterizat printr-o carenta in fructe si legume, folosirea in abundenta a
preparatelor grase si excesiv condimentate. In premierd s-au obtinut interdependentd cauza —
efect dintre factorii de mediu, ocupationali si incidenta prin AVC. Rezultatele obtinute in cadrul
studiului au permis cuantificarea si ranjarea factorilor de risc in dependentd de nivelul de
agresivitate in declansarea AVC.

Rezultatele studiului au permis argumentarea si elaborarea masurilor de preventie a AVC,
care au fost sistematizate pentru toti actorii cheie responsabili de realizarea acestui obiectiv.

Principalele rezultate obtinute in studiul actual au fost reflectate in 40 lucrari stiintifice,
dintre care: 3 monografii, 2 lucrdri didactice, 3 ghiduri, un articol publicat in revista
internationald, 24 articole in reviste nationale (catigoria B si C) si sapte teze publicatd in reviste
internationale. Rezultatele au fost discutate in cadrul a 15 manifestari stiintifice internationale si
nationale. In cadrul proiectului a fost sustinuti o teza de doctor in stiinte medicale si 6 teze de
licenta.

Rezultatele studiului au fost apreciate prin decernarea a 2 diplome de excelenta si 2

diplome de onoare.



