Rezumat

15.817.04.08F “Studierea consumului de substante psihoactive
si a masurilor de profilaxie a acestuia la tinerii din institutiile medii si superioare de
invitimant din Republica Moldova”, 2015-2018

Scop si obiective: Studierea factorilor ce predispun la initierea consumului de substante
psihoactive (SPA) in randul studentilor institutiilor medii i superioare de invatamant din
Republica Moldova si elaborarea masurilor de profilaxie primara privind initierea consumului de
SPA in randul tinerilor din institutiile medii i superioare de invatamant.

Metode de cercetare: Intervievarea anonima conform chestionarului elaborat. Analiza
statistica a rezultatelor obtinute (pachetul standard Statistica for Windows).

Rezultate: A fost analizata situatia privind consumul de SPA in Republica Moldova. Au
fost studiate mai multe chestionare de intervievare anonima utilizate in cadrul altor proiecte
similare. A fost evaluat si aprobat chestionarul de lucru in baza analizei chestionarului ESPAD,
scalelor ASSIST, CAGE s.a. scale internationale de evaluare a consumului de SPA. Chestionarul
elaborat a fost aprobat de catre Comitetul de Etica a Cercetarii USMF ,,Nicolaec Testemitanu”.
Au fost selectate institutiile in care va fi efectuat studiul. Chestionarul elaborat a fost editat in
2000 exemplare. A fost realizata intervievarea tinerilor in municipiul Chisinau, Bati si Cahul.
Tinta initiald a lotului de subiecti a fost de cel putin 1530 persoane pentru a putea generaliza
concluziile referitor la fenomenul consumului de SPA in randul tineretului studios. Au fost
intervievati 1637 persoane, dintre care: 1394 persoane din Chisindu, 101 persoane din orasul
Cahul si 142 din orasul Balti.

Rezultatele analizei statistice au evidentiat prezenta corelatiilor pozitive intre: frecventa
consumului de alcool in ultimele 12 luni si varsta respondentilor (p=0,14; <0.01); frecventa cu
care se distreaza seara 1n oras si frecventa consumului (p<0.01); preferinta jocurilor de noroc si
consumul de alcool in ultimele 12 luni (p=0,12; p<0.01); lipsele nemotivate de la studii si
consumul de alcool in ultimul an (p=0,18; p<0.01); frecventa consumului de alcool in ultimul an
si frecventa fumatului (coeficient de corelare 0,43 (p<0.01); utilizarea canabisului si alcoolului
(p=0,29); probabilitatea de a incdlca majoritatea regulilor si cresterea consumului de alcool
(p=0,14); cresterea frecventei consumului de alcool si comportamentul heteroagresiv (sau
ajungerea in situatii cand este agresat) (p=0,1) si retinut de politie (p=0,2); frecventa consumului
de heroina si suma maxima de bani permisa de cdtre parinti pentru cheltuieli in sdptaméana
(p=0,45); consumul de heroina si: violenta fizica (p=0,52), furtul de obiecte (p=0,34), retinerea
de politie pentru furt (p=0,5); consumul de Ecstasy, ciuperci halucinogene, anabolice si:
agresarea fizica a profesorilor (p=0,39), incaierarea in batai in grup (p=0,34), provocarea

leziunilor corporale (p=0,25), folosirea armelor pentru a deposeda de avere (p=0,25).



In scopul sustinerii unei teze de doctor in medicind a fost continuat studiul cu tema
“Factorii sociali si comportamentali in consumul de alcool la adolescenti si masurile de prevenire
ale acestui fenomen”. Studiul se afla la etapa colectarii si prelucrarii statistice a materialului.

Au fost analizate studiile si programele de profilaxie a initierii consumului de substante
psihoactive la tineri elaborate in strainatate. Au fost publicate 2 monografii, in doua din
compartimentele careia sunt reflectate problemele alcoolismului; 8 articole si 17 teze la tema
studiata. In baza factorilor de risc evidentiati in rezultatul desfasuririi proiectului au fost
elaborate si editate 2 elaborari metodice, 2 ghiguri si 12 indrumari metodice precum si 5 buclete,
destinate parintilor, pedagogilor, psihologilor scolari si medicali, studentilor facultatilor de
medicind, medicilor rezidenti de toate specializarile, medicilor psihiatri, psihoterapeutilor,
medicilor de familie precum si tineretului studios.

Colaboratorii Laboratorului de Narcologie in 2018 au participat la organizarea si
desfagurarea “Primului Congres International al Societatii Psihiatrilor, Narcologilor,
Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni”. Numarul total de participanti - 200, inclusiv din
straindtate — 15 (Olanda, Elvetia, Franta, Ungaria, Cehia, Romania si a.).

Colaboratorii Laboratorului au participat la seminarul stiintific de instruire intitulat
»Alcoolismul — provocari clinice si sociale”, desfasurat cu prezenta invitatilor din Romania.
Seminarul a fost organizat in cadrul proiectului ”No Addict”, desfasurat in perioada 20-
22.04.2018, Iasi, Romania. Au fost initiate relatii de colaborare in domeniul educational si de
cercetare pe filiera adictologiei intre colaboratorii UMF Grigore T. Popa lasi si colaboratorii
Laboratorului de Narcologie. Colaboratorii Laboratorului au sustinut 18 comunicari la conferinta
stiintifici-anuala consacrati Zilelor USMF ,,Nicolae Testemitanu”. In perioada de referinta mai
multi dintre colaboratori au prezentat si publicat lucrari stiintifice la diferite Cogrese, conferinte
si simpozioane, organizate peste hotare (Nice, Franta, Barselona, Spania, Craiova, lasi, Piatra-
Neamt, Sibiu, Galati, Romania) si in tara (total 32 comunicari). Una din publicatii a fost
apreciata cu diploma de excelenta.

Rezultatele cercetdrilor efectuate au fost implementate in procesul de instruire al
studentilor, medicilor rezidenti psihiatri si de alte specializari, medicilor-cursanti psihiatri,
psihiatri-narcologi, psihiatri-pediatri, psihoterapeuti si psihologilor medical.

Materialele stiintifice si stiintifico-practice in vederea madsurilor de profilaxie au fost
popularizate prin instruire si distribuite in institutiile corespunzatoare de invatdmant, institutiile
medicale, Centrele Comunitare de Sanatate Mintala, centrele de suport al tineretului, Directia

antidrog Ne4 a Ministerului Afacerilor Interne, parintilor si psihologilor din Republica Moldova.

Directorul proiectului: REVENCO Mircea, dr. hab. st. med., prof. univ.



