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Obiectivele si sarcinile proiectului :

1. Factorii de risc pentru AVC in populatia generali a RM (organizarea programelor de
screening in populatie)

2. Factorii de risc pentru AVC la pacientii cu AVC constituit (desfasurarea activitatii
cabinetului de preventie a AVC in cadrul sectiei de Neurologie Boli Cerebrovasculare din
Institutul de Medicind Urgenta).

3. AVC la diferite subgrupuri de pacienti ( gravide, nou-nascuti)

Patologia aterosclerotica ca factor de risc si etiologic in AVC.
5. Sindromul metabolic la pacientii cu AVC constituit.

B

Rezultate:

AVC reprezintd o problema majora de sanatate publicd, iar preventia primard si secundard este
foarte importanta in reducerea consecintelor AVC. In cadrul programelor de screening efectuate am
determinat ca obezitatea abdominala si cea generald, dislipidemia, hipertensiunea arteriald au fost
cei mai frecventi factori de risc identificati. Aceste rezultate indica predominanta factorilor de risc
modificabili, iar prevenirea obezitatii si reducerea in greutate necesitd un accent mai mare In
programele de profilaxie a Accidentului Vascular Cerebral. In ceea ce priveste factorii de risc
cerebrovasculari la pacientii cu AVC constituit, rezultatele preliminare ale studiului nostru arata un
spectru divers de factori de risc asociati cu AVC, dintre care hipertensiunea arteriala, ateroscleroza
carotidiand, obezitatea abdominald, dislipidemia au fost factorii de risc cei mai frecventi. Pentru a
dezvolta noi directii si strategii de prevenire a accidentului vascular cerebral secundar in randul
populatiei Republicii Moldova, este extrem de important sd se evidentieze expresia fiecarui factor de
risc, relatiile dintre acesti factori si impactul acestora asupra reaparitiei accidentului vascular
cerebral, iar elaborarea strategiilor nationale de preventie primard si secundard va minimaliza
consecintele AVC in populatia Republicii Moldova. Prevenirea AVC este o problema medicala si
sociala complexa, existd dovezi clare cd prevenirea AVC este fezabild in practica, iar necesitatea
extinderii actiunilor de prevenire primara AVC este urgenta.

Deasemena de o importantd majord este constintizarea si necesitatea cunoasterii factorilor de
risc si a semnelor alarmante ale AVC. Insa, din picate, rezultatele sondajului nostru oferd primele
dovezi a nivelului de cunoastere a factorilor de risc pentru AVC si semne de avertizare in populatia
adulta, astfel cunoasterea acestora a fost slaba, la fel ca si identificarea factorilor de risc pentru



AVC. Acesti factori contribuie la intarzierea adresabilitatii populatiei, implicatii care rezulta in
consecinte devastatoare ale accidentului vascular cerebral.

O alta directie de cerecetare a fost cea a sindromului metabolic (SM) care reprezintd una dintre
verigile principale in patogenia AVC. Cercetarea de fata prezinta, date cu privire la epidemiologia
SM in Republica Moldova. Aspectul cel mai important din punct de vedere al impactului
epidemiologic este reprezentat de prevalenta extrem de crescutd a SM (36%) in populatia rural. in
ceea ce priveste relatia existenta intre indicele masei corporale si circumferinta abdominala (CA), s-
a observat o dependentad puternicd intre cei doi parametri. Astfel, se poate aprecia cd 58 % din
variatia CA este explicata de variatia indicelui masei corporale (p<0,001, R2 = 0,58). Analiza pe
sexe aratd cd dependenta dintre CA si indicele masei corporale este mai pronuntatd pentru
persoanele de sex masculin (p<0,001). Valorile majorate ale trigliceridelor serice si micsorate ale
HDL-colesterolului au corelat cu dimensiunile CA, demonstrand ca obezitatea abdominald este un
factor de risc important pentru dislipidemia aterogena, astfel impunandu-se managementul precoce
al obezitatii viscerale, acesta fiind un criteriu usor de observat si controlat.

Reiesind din faptul, cd sindromul metabolic are o prevalentd majora in populatie, acest sindrom este
legat de un risc inalt de ateromatoza carotidiana si AVC ischemic cerebral, se recomandd screening-
ul SM in populatie, in general si, in special, in lotul pacientilor obezi, diabetici si hipertensivi in
vederea implementarii precoce a activitatilor de profilaxie a complicatiilor cardiocerebrovasculare.
Pentru realizarea profilaxiei primare si secundare se recomanda Doppler-Duplex al vaselor
extra/intracraniene la tofi pacientii cu SM si la toti pacientii cu AVC ischemic in anamneza.

In ceea ce priveste AVC la diferite subgrupuri de pacienti, in studiul nostru am obtinut o incidenta a
AVC la gravide si lauze mai mica decit cea descrisd in literatura de specialitate straind. Incidenta
AV C hemoragic este mai mare decit a celui ischemic (6 cazuri vs 2 cazuri). Dacd e sa facem relatie
Cu Varsta, s-a observat o tendintd de asociere 8 AVC ischemic cu virsta mai tinara, HSA s-a intilnit
la pacientele mai in virstd. Se observa o morbiditate si o mortalitate semnificativa determinata de
AVC ante- si peripartum. Pronosticul pentru AVC hemoragic a fost mai rezervat. La pacientele
studiate s-au inregistrat factori de risc considerati majori pentru evenimentele cerebrovasculare:
preeclampsie, HTA. Identificarea factorilor de risc pe parcursul graviditatii este imperativa pentru a
preveni aceasta conditie rard, dar catastrofald. O atentie deosebitd trebuie acordata pacientelor cu
preeclampsie si eclampsie.

Tn cadrul proiectului:

-A fost infiintat centrul de profilaxie primara si secundara.

-Au fost elaborate cinci inovatii cu privire la aprecierea riscului de AVC, aplicarea metodei
Doppler-Duplex in aprecierea riscului de AVC si aprecierea pronosticului AVC.

-A fost initiat elaborarea Ghidului National de preventie primara sis ecundara a AVC.

-A fost elaborat registrul de monitoring a persoanelor cu risc crescut de AVC primar si secundar.



