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Scopul proiectului: Elaborarea si implementarea masurilor de prevenire a AVC prin formarea
cunostintelor, atitudinilor si practicilor sanogene la populatie.
Obiectivele proiectului:
1. Studierea Politicilor si practicilor pe plan national si international privind preventia
AVC.
2. Elaborarea reperelor conceptuale de alcatuire a standardelor comportamentale sanogene
pentru prevenirea AVC.
3. Modelarea sistemului de diseminare in randul populatiei a cunostintelor, atitudinilor si
practicilor sandtoase in prevenirea AVC si a suportului didactic necesar.
4. Analiza si operationalizarea conceptelor si elaborarea modelului teoretico-metodologic
al Programului National de prevenire primard a AVC.

Ca obiect de studiu in lucrarea actuald au servit Politicile si Strategiile nationale si
internationale privind prevenirea bolilor netransmisibile, datele chestionarelor elaborate in cadrul
proiectului privind nivelul de cunostinte, atitudini si practici sanogene la copiii institutionalizati,
si la principalii formatori de competente in randul populatiei (lucratorii medicali, profesorii
scolari). Pentru prelucrarea statistici a datelor a fost utilizate programele Epi Info ™7,
Microsoft Excel 2007. Au fost utilizate, de asemenea, sistemele ,,Medline”, ,,Internet”. In scopul
realizarii obiectivelor inaintate a fost folosit studiul descriptiv selectiv cu utilizarea metodelor:
istorice, sociologice, epidemiologice, igienice §i statistice.

Rezultate:

In cadrul studiului au fost analizate si cuantificate cele mai bune practici internationale si
nationale in prevenirea AVC. S-a constatat, ca pentru a reduce semnificativ incidenta si impactul
AVC-ului, tarile trebuie sa dezvolte strategii integrate si bine conectate la problemelor lor
specifice de sandtate. Acest lucru poate fi realizat prin: coordonarea interventiilor impotriva
factorilor de risc, in mod special a factorilor modificabili, si integrarea lor cu celelalte strategii
dedicate bolilor netransmisibile, combinarea interventiilor medicale individuale, in cazul
persoanelor aflate in risc, cu abordari specifice populatiei, imbunatatirea educatiei,
implementarea programelor de screening, colectarea si compilarea datelor clinice despre starea
populatiei si comunicarea intre tari a datelor care au stat la baza programelor de preventie a

AVC-ului.



Au fost investigate cunostintele, competentele si practicile sanogene la copiil
institutionalizati. Dupa cum a aratat studiul dat, situatia in Republica Moldova la acest capitol
este alarmanta. Rezultatele obtinute au oferit posibilitatea argumentdrii si elaborarii standardelor
comportamentale sanogene pentru prevenirea AVC, care necesitd a fi altoite din frageda
copilarie. Aplicarea in practica a standardelor comportamentale sanogene va contribui la
modificarea comportamentului individual si va contribui la formarea consumatorilor de sanatate
informati si constiinciosi.

Au fost diagnosticate lacunele in cunostintele, atitudinile si practicile privind
managementul AVC la principalii formatori de competente sanogene in randul populatiei. Astfel,
rezultatele obtinute la acest capitol argumenteaza necesitatea unor cursuri specializate de
promovarea sanatatii pentru principalii formatori de competente sanogene in randul populatiei.
De asemenea apare necesitatea introducerii In cilul universitar al institutiilor pedagogice si
medicale a orelor obligatorii de promovarea sanatatii, care la moment lipsesc.

Rezultatele obtinute in studiul dat argumenteaza necesitatea implementarii Tn masd a
Programelor de promovare a sanatatii. In acest scop a fost elaborat Ghidul privind promovarea
sanatatii in prevenirea bolilor netransmisibile. Lucrarea contine argumente clare privind
necesitatea si eficacitatea implementarii Programelor de promovarea sanatatii In prevenirea
bolilor netransmisibile, pornind de la povara acestui grup de boli si factorii modificabili de risc
ce le determind. O deosebitd importanta practica are capitolul privind activitatile consolidate de
promovare a sanatatii pentru prevenirea bolilor netransmisibile, 1in care sunt specificate
atributiile tuturor partenerilor responsabili si care va contribui ulterior la consolidarea
activitatilor In solutionarea problemei abordate.

Principalele rezultate obtinute in studiul actual au fost reflectate in 23 lucrari stiintifice,
dintre care: o monografie, 2 lucrari didactice, 2 ghiduri, 7 articole in reviste nationale (catigoria
B si C) si 6 teze publicatd in reviste internationale. Rezultatele au fost discutate in cadrul a 7
manifestari stiintifice internationale si nationale. In cadrul proiectului a fost sustinuti o tezi de
doctor in stiinte medicale si 4 teze de licenta.

Rezultatele studiului au fost apreciate prin decernarea a 2 diplome de excelentd si 2

diplome de onoare.



