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al academicianului Furdui Teodor pentru anul 2008
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. Coordonator al 2 proiecte institutionale: :
. 06.420.001F. Dezvoltarea bazelor stiintifice ale mentinerii sanatatii organismului uman prin
+ consolidarea functiilor unor organe si sisteme n limite sanogene.
. 06.420.002A. Elaborarea metodelor si procedeelor de mentinere a sinatitii sistemelor cardio-

! pulmonar si locomotor in limite sanogene.
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+ Denumirea seminarelor stiintifice organizate — 1. Conceptia despre sanocreatologia sistemului :
respirator; 2. Conceptia alimentatiei sanogene in perioada de functionare stabila a organelor si
+ sistemelor; 3. Conceptele privind metodele de mentinere si fortificare a statusului morfofunctional :
 al diferitor organe si sisteme. ’

© Au fost formulate premlsele si postulatele unui nou concept — conceptul privind elaborarea normelor de :
+ alimentarie sanogend n perioada functiondrii stabile a organelor si sistemelor vitale. i
. Conceptul prevede elaborarea normelor de alimentare cu substanze plastice, energetice si sanogene !
care in rezultatul digestiei, absorbyiei si asimilarii asigura:
1. Metabolismul bazal - preponderent din contul proteinelor, glucidelor si lipidelor si pargial ;
substangelor sanogene;
2. Formarea si mentinerea sanatarii organismului — preferengial din contul substanzelor sanogene si !
parzial din contul substanselor plastice si energetice, luand in considerasie sexul, varsta, starea :
fiziologica a organismului, tipul de activitate psiho-sociala si fizica, condisiile climato-geografice;
3. Activitatea psiho-sociald si fizici — preponderent din contul substanzelor energetice si sanogene |
(in special - tonizante) si pargial din contul substanselor plastice;
4. Echilibrul acido-bazic preponderent din contul elementelor minerale alcaline (Ca, K, Mg !
etc.) si acide (Cl, P, Na etc.) si produselor alimentare cu proprietasi alcaline si acide n :
proportie de 6:1.
5. Stimularea functiilor secretorie, motorie si excretorie, mentinerea biocenozei sanogene a :
intestinului, integritasii funcsiei componenyilor de baza a sistemului digestiv i :
coordonarea acestui sistem cu activitatea functionala a sistemului respirator i :
cardiovascular, preponderent prin efectuarea unui efort fizic dinamic moderat, utilizarea |
! substangelor sanogene, stimulatoare (condimente). :
| Pentru prima datg au fost elaborate separat conceptele privind menyinerea si fortificarea
| sanatafii. :
+ A fost elaborata metoda de echilibrare a funciei sistemului simpatic si parasimpatic. A fost :
. elaborat un complex de metode de fortificare a statusului morfofuncsional al sistemului :
. respirator si de mentinere a lui la un nivel sanogen, care consta in actiunea specifica asupra :
. componentelor structurale ale sistemului respirator pentru coordonarea funcriilor lor si :
. amplificarea posibilitarilor lor fiziologice. '



5. Activitatea didacticd

______________________________________________________________________________________________________________________________

i - Prim-vicepresedinte al Academiei de Stiinte a Moldovei;
. - membru al CNAA;
. - membru al Comisiei de acordare a Premiilor de Stat.

- Vlcepresedlnte al Societatilor fiziologilor din CSI,
- Presedinte al Societatii fiziologilor din Moldova;
| - Redactor-sef al Buletinului ASM (Stiintele vietii);
. - Membru al Consiliului de redactie al Buletinului Asociatiei Medicina Traditionala din RM
i (Medicina Traditionala si Sanocreatologla)
. - Membru al Coleglulm de redactie al revistei stiintifico-practice internationale ,, Tpaguionnas
i Vegunuaa Boctok u 3aman”.



