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INSTRUCTIUNE

de securitate si sinatate in munca
pentru ingrijitor de teren
nr. 7

I. Cerinte generale de securitate si sinatate in munca

La serviciul de ingrijire a terenurilor se admit angajati care au insusit

programul de instruire introductiv — generala si de instruire la locul de munca

Ingrijitorul trebuie sa posede cunostintele corespunzator grupului I de

securitate electrica.

Ingrijitorul este obligat:

a) sa indeplineasca cerintele regulamentului de ordine interioara si dispozitiile
zilnice ale conducatorului sdu direct;

b) sa utilizeze echipamentul individual de lucru si echipamentul individual de
protectie din dotare, corespunzator scopului pentru care a fost acordat;

C) sd tind minte despre raspunderea personald pentru respectarea regulilor
protectiei muncii i securitatea colegilor sai;

d) sa cunoasca teritoriul intreprinderii si amplasarea tuturor obiectelor pe
suprafata data;

e) sa indeplineasca numai lucrul pentru executarea caruia a fost instruit si
admis de catre conducatorul sau direct;

f) sa renunte la indeplinirea dispozitiilor, cerintele carora contravin regulilor
de securitate si sandtate Tn munca;

g) s intrerupa activitatea si sa refuze sa o continue daca nu sunt respectate
cerintele si normele de securitate, pentru a nu provoca un pericol iminent



de accidentare sau imbolnavire profesionala si sa-si anunte conducatorul
direct despre aceasta;

h) sa cunoasca numerele de telefon de urgenta: pompieri (901), politie (902) si
asistenta medicald urgenta (903);

1) sd anunte imediat conducatorul sau direct in cazul producerii unui accident
de munca si sa ia masuri pentru acordarea primului ajutor medical si
stabilizarea situatiei (in cazul in care are pregatirea necesara pentru
aceasta), astfel incit pericolul sa nu se extinda;

J) sa semnalizeze imediat conducatorul direct al locului de munca despre
orice defectiune sau alta situatie care poate constitui un pericol de
accidentare si / sau Imbolnavire profesionala;

K) sa nu admita prezenta persoanelor strdine la locul de munca;

I) sa mentina terenul, din punct de vedere al mediului, intr-0 stare
corespunzatoare cerintelor de securitate si sdnatate.

Este INTERZIS consumul bauturilor alcoolice la locul de munca si/ sau in

timpul orelor de lucru.

In scopul asigurdrii securitatii anti-incendiare ingrijitorul este obligat si

indeplineasca urmatoarele cerinte:

a) admiterea fumatului numai in locuri special amenajate, dotate cu urne si
mijloace anti-incendiare;

b) sa nu aprinda ruguri, sa nu arda gunoi si deseurti,

C) deseurile inflamabile dupa fiecare schimb trebuie sa fie strinse de la locul
de muncad si evacuate 1n locuri special destinate la o departare nu mai mica
de 50 m de cladiri si depozite, iar cele combustibile sa fie depozitate la
pereti capitali, fara goluri de usi temporar (nu se lasa pe timp de noapte);

d) sa nu lase fara supraveghere echipamentele de munca electrice, radio, etc.
conectate 1n reteaua electrica;

e) sa nu blocheze caile de acces ale cladirii si trecerile spre mijloacele anti-
incendiare.

Sa ia aminte la riscurile si pericolele la care este predispus in dependenta de

anotimp si sd intreprindd masuri de prevenire intru evitarea accidentelor

ulterioare.

Factorii nefavorabili si periculosi primordiali cu care se confrunta ingrijitorul

de teren in timpul lucrului:

a) conditii meteorologice nefavorabile;

b) autoturisme si mecanisme in miscare;

C) continut crescut de gaze si praf la locul de munca;

d) iluminare insuficientd a locului de munca;

e) manipularea obiectelor tdioase, intepatoare, alunecoase si abrazive;



f) temperatura crescutd / scazuta si viteza sporita a aerului.

Ingrijitorul care nu indeplineste cerintele instructiunii de securitate si sanitate
a muncii prezente va fi tras la raspundere in conformitate cu legislatia in
vigoare.

I1. Cerinte de sanitate si securitate in munca pina la inceperea lucrului
Pina la inceperea lucrului ingrijitorul este obligat:
a) sa pregateasca si sa examineze echipamentul individual de munca;
b) sa imbrace cu acuratete echipamentul individual de protectie;
C) sa cerceteze siguranta teritoriului:
- sa verifice prezenta ingraditurii pe teritorii periculoase;
- sa se asigure de lipsa rupturilor si atirnarea cablurilor electrice;
- pe teritoriu nu trebuie s fie obiecte ascutite periculoase iesite din
pamint, cum sunt sirma, fitinguri, bucati mari de sticla, etc.
d) sd aduca la locul de munca inventarul necesar pentru ingrijirea terenului;
e) sa verifice starea de functionare a robinetului de stropit si starea inventarului
sau instrumentelor de lucru (lopata, racleta, targa, matura etc.).
La utilizarea aparatelor electrice, pina la conectarea lor in reteaua electrica, se
verificd corespunderea tensiunii, starea cablului de alimentare si a conectarilor
cu fise.

I11.Cerinte de securitate si sinidtate in munca in timpul lucrului
In timpul lucrului este important si fie prudent si sa nu fie distras de treburi
straine.
Ingrijirea teritoriului ar fi de dorit si fie efectuatd pina la aparitia unui flux
mare de persoane.
Curatarea trecerilor pietonale se efectueaza cu deplasare SPRE / in directia
pietonilor.
Terenul trebuie sa fie intotdeauna curat. Frunzele, crengile, deseurile de
orice natura (fier, masa plastica, sacose, hirtie, filtru de tigara, etc.) se string
imediat de pe teren.
Ingrijirea terenurilor se executi cu intervalul respectiv. Nu se admite
stringerea gunoiului si a deseurilor cu mina.
Ingrijirea terenului se efectueazi la luminare suficients, iar in perioada
intunecata a zilei doar cu conectarea surselor exterioare de iluminare (de
exemplu, felinare).
Nu se permite ridicarea si transportarea obiectelor mai grele de 50 kg —
barbati si 15 kg — femei.
Curatarea teritoriului se efectueaza cu fata spre transporturile auto.
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La aparitia unui autoturism pe teritoriul in proces de curatare, se stopeaza
activitatea pind la indepartarea acestuia.

Se supravegheaza amplasarea furtunurilor de cauciuc, nu se admite indoirea si
rasucirea lor.

Robinetele pentru stropit se deschid usor, lin, fara eforturi mari sau miscari
bruste.

Pe timp de ghetus se efectueaza presararea nisipului pe trotuar si in locurile de
deplasare a pietonilor.

In timpul incarcarii gunoiului si deseurilor amplasarea ingrijitorului este
corespunzatoare cu directia vintului (in partea din care bate vintul).

Sticla sparta se stringe cu ajutorul farasului si periei.

Instrumentele si ustensilele de lucru nu se lasa pe carosabil sau in locurile in
care pot cauza o interventie pentru pietoni.

Nu se admite utilizarea suporturilor ocazionale, lazilor, poloboacelor, etc. in
calitate de mijloace de ridicare.

La executarea lucrarilor la indltime se utilizeaza scari sprijinite si scari duble
in stare perfectd de functionalitate dotate cu capete metalice ascutite sau cu
captuseald de cauciuc, in dependenta de invelisul terenului. Al doilea angajat
il asigura pe executor.

Nu se admite instalarea scarilor cu un unghi de 60° fata de podea.

O deosebita atentie se cere la respectarea cerintelor de securitate in timp ce se
ascute coasa, toporul, ferestraul, foarfeca etc.

Nu se admite a lasa cirpe sau diverse alte obiecte pe utilaje, masini, aparate si
echipamente electrice.

Stergerea aparatelor si a echipamentului electric se admite numai dupa
deconectarea lor din reteaua electrica.

bare metalice, conducte, etc., ingrijitorul este obligat sa suspendeze imediat
lucrul si sa informeze electricianul de serviciu, conducatorul sau direct si
administratia.

IV. Cerinte de securitate si sinatate in munca in situatii de avarie
in situatii de avarie (ruperea conductei cu aburi, apa, gaz, caldura, etc.)
ingrijitorul este obligat sa acorde primul ajutor medical accidentatului (in caz
de traumd), sd informeze conducatorul sau direct si sa participe la lichidarea
consecintelor avariei.
La aparitia situatiei de avarie Ingrijitorul este obligatd sd suspendeze imediat
lucrul, sa avertizeze colegii despre pericol, sa paraseasca zona periculoasa, sa



informeze conducatorul sau direct si sa participe la lichidarea consecintelor
situatiei date.
In caz de incendiu ingrijitorul este obligat sa solicite ajutorul echipei de
pompieri, sa avertizeze colegii despre pericol si sa participe la stingerea
focului (flacira se stinge cu nisip, pinza de cort, apa, stingatoare). Ingrijitorul
este obligatd sa cunoasca metodele de acordarea a primului ajutor medical in
caz de arsuri. Nu se admite tragerea de pe locurile arse a imbracamintei si
scoaterea de pe rana a albiturilor lipite. Locurile arse se spala cu apa curata,
ulterior cu o solutie slaba de acid acetic sau boric. In cazul arsurilor ochilor se
aplica comprese din solutie slaba de acid boric.
In caz de electrocutare accidentatul imediat se elibereaza de sub actiunea
curentului electric, deconectind reteaua cu intrerupatorul sau printr-o metoda
de rupere a ei. Daca aceste actiuni sunt imposibile, accidentatul trebuie
separat de partile conductoare folosind echipamentul de protectie sau obiecte
uscate care nu conduc curentul electric. Pina la sosirea medicului, daca
accidentatul nu respira se executa resuscitarea cardio-respiratorie prin
respiratie artificiala si masaj cardiac, atragind atentie la starea pupilelor
accidentatului. Pupilele marite indica agravarea brusca a circuitului singelui la
creier. In aceste caz readucerea la viata se incepe imediat.
In caz de intoxicatie, pina la sosirea medicului:
a) accidentatul se scoate la aer curat;
b) se elibereaza de tot ce impiedica respiratia lui (se descheie gulerul, se
scoate centura, briul, etc.);
C) gura se curata de mucozitate cu ajutorul tifonului si se da sa miroase
hidroxid de amoniu.

V. Cerinte de securitate si sinidtate in munca la finisarea lucrului
Se deconecteaza de la reteaua electrica echipamentul de munca cu
functionare electrica si se pune la pastrare la locul destinat.
Echipamentul individual de protectie si de lucru se curata de praf si murdarie.
Se asigura ca supapele robinetelor de stropit sunt inchise.
Se dezbraca echipamentul de lucru si le aranjeazi in dulap. In caz de
murdarire a echipamentului individual de protectie acesta trebuie spalat.
Fata s1 miinile se spald cu apa calda si sapun.
Se informeaza conducatorul sdu direct sau administratia despre toate
neajunsurile depistate in timpul lucrului .
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