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ACADEMIA DE STIINTE A REPUBLICII MOLDOVA

Aprobata prin dispozitia nr. _11-29
din,, 11> februarie 2015

INSTRUCTIUNEA

pentru functia de lacatus de reparatii auto
nr.?2

1. Cerinte generale de securitate si sandtate in muncd
Efectuarea lucrarilor de sine statator se permite numai personalului, care are cunostinte
in domeniul corespunzitor, detin legitimatie de lacatusi, a trecut examenele medicale,
instruirea introductiv-generala de securitate si sanatate in munca si instruirea la locul de
munca.

Lacatusii auto sunt obligati sd respecte regulamentul interior al intreprinderii si prezenta
instructiune.
Principalii factori nocivi, care pot aparea in timpul efectudrii lucrarilor sunt: actiunea
gazelor, electricitatea, zgomotul, iluminatul nesatisfacator, efortul psiho-emotional,
microorganismele, murdarire excesiva.
Personalul are raspunderea de a respecta prezenta instructiune si a se proteja Impotriva
accidentarii si imbolnavirii profesionale.
In desfasurarea activitatii la locul de muncd personalul are urmitoarele obligatii in
domeniul securitatii si sanatatii muncii:

141 Sa insuseascd si sd respecte instructiunile de securitate a muncii specifice
activitatii prestate.

1.4.2 Sa fie in deplina capacitate de munca pe durata programului de lucru.

1.4.3 Sa desfasoare activitatea in asa fel, incat sa nu expuna la pericol atit persoana
proprie, cat si ceilalti angajati.

1.4.4 Sa nu ridice, deplaseze, distrugd dispozitivele de protectie, semnalizare si
avertizare si sd nu impiedice aplicarea metodelor si procedeelor adoptate in
vederea reducerii sau eliminarii factorilor de risc.

145 S3& mentind locul sdau de munca intr-o stare corespunzatoare cerintelor de
securitate si sanatate a muncii.

14.6 Sa aduca la cunostintd conducatorului conducatorul locului de munca orice
defectiune tehnica sau alta situatie care constituie un pericol iminent de
accidentare.

1.4.7 Sa intrerupa activitatea, daca nu sunt respectate cerintele de securitate a muncii
si sd anunte despre aceasta imediat conducatorul locului de munca.

1.4.8 Sa utilizeze echipamentul individual de protectie din dotare corespunzator
scopului pentru care a fost acordat.

Se interzice intrebuintarea bauturilor alcoolice si a drogurilor in timpul programului de
lucru.
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2. Cerintele de securitate si sandtate in muncd inainte de a incepe lucrul

Inainte de inceperea lucrului licitusii sunt obligati si-si aduca in ordine imbriacamintea
speciala, incaltamintea speciald si alte mijloace de protectie individuald, de asemenea sa
elimine de la locul de munca obiectele de prisos. Este necesar de verificat gatinta de lucru
a utilajului si a dispozitivului auxiliar, prezenta si starea instrumentului de lucru, sculelor,
fixarea menghinelor de lacdtuserie, starea standului de demontare-asamblare a
agregatelor, precum si starea cuvelor pentru spalarea pieselor si agregatelor. Se verifica
prezenta solutiilor pentru spalarea pieselor si agregatelor, starea de functionare a
iluminarii electrice si a ventilatiei prin refulare si aspiratie, siguranta aparatelor,
sistemelor de blocare, legaturii la pamant, prezenta lubrifiantilor si lichidelor frigorifice.
Menghinele pentru efectuarea lucrarilor de lacatuserie trebuie sa aiba o constructie rigida
si durd. Pentru protectia salariatilor (care se afla alaturi) contra ranirilor posibile de la
bucatile zburatoare a materialului supus prelucrarii (piese etc.) menghinele necesita sa fie
amenajate cu o plasa de protectie de o indlfime nu mai mica de 750 mm. Sculele de
lacatugerie sunt necesare de pastrat in lazile menghinei, iar pentru transportarea sculelor
lacatusului i se pune la dispozitie o lada de scule sau geanta.

Ciocanele si ciocanele mari e necesar sa corespundd urmatoarelor ceringe: abatoarele
trebuie sa aiba o suprafatd neteda, un pic convexa, insa nu oblica (strdmba, inclinata), fara
stirbituri, adancituri, crapaturi; manerele de lemn trebuie sa fie netede si confectionate
din material lemnos dur (stejar, mesteacan etc.), sectiunea transversald a manerelor e
necesar sa aibd o forma ovala si un pic sa se ingroase la capatul liber pentru a fi tinut
strans la efectuarea loviturilor cu mana. Scula trebuie sd fie fixatd sigur pe maner si
impanata (blocatd) cu pana de fier. Axul manerului trebuie sa fie situat sub un unghi drept
fatd de axul longitudinal a sculei. Lungimea manerului ciocanului de lacatuserie trebuie
sa constituie 300 — 400 mm, iar a ciocanului mare de 450 — 900 mm, in dependentd de
greutatea sculei.

Daltile in cruce, punctatoarele, scobitoarele trebuie sa fie de lungime nu mai micd de
150mm si sd nu aiba la fata din spate tesuturi, crapaturi, adancituri etc.

Surubelnitele, ferestraiele de mana pentru metale, pilele, razuitoarele si alte scule, care au
capete ascutite necesitd ca ele sa fie acoperite prin manere de lemn cu suprafata neteda.
Cheile pentru piulite este necesar de ales conform marimilor piulitelor si suruburilor. Nu
se admite desurubarea piulitelor prin intermediul cheilor de marimi mari. De asemenea nu
se permite de a lungi manerele cheilor prin intermediul racordarii a altei chei sau a unei
tevi.

Clestele de taiat si clestele plat nu se admite sd aiba manere deteriorate, cu crapaturi, cu
bavuri. Félcile clestilor de taiat necesitd sa fie ascutite, fard defectiuni, iar falcile clestilor
plate sd aiba o dintare neprelucrata.

Inainte de a incepe lucrul cu unealta pneumatici manuald este necesar de a verifica
siguranta conectdrii furtunurilor cu unealta, starea de lucru a furtunurilor si a organului de
lucru. In locurile unde se conecteazi furtunurile nu se admite scurgerea aerului.
Furtunurile urmeaza a fi fixate prin stut de racordare si niplu de furtun cu ajutorul
colierelor de strangere si clemelor, dar nu sarma.

Uneltele electrice (masinile de slefuit, de lustruit, de filetat etc.) necesitd a fi pastrate in
scularile.

Inainte de a incepe efectuarea intretinerii tehnice a mijloacelor de transport, este necesar
de a instala pe mecanismul de comanda a vehiculului semnul de avertizare: ,,Nu
interveni — sub mijlocul de transport lucreaza oameni”. In caz de depistare a defectelor la
vinci, este necesara comunicarea imediata despre aceasta maistrului si nici intr-un caz nu
se admite Tnceperea lucrarilor pana la remedierea deficientelor.

Lacatusii sunt obligati sa respecte cerintele sanitare de protectie.
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3. Cerintele de securitate si sandtate in muncd in procesul lucrului

Toate operatiunile de reparare si intretinere tehnica a mijloacelor de transport se executa
calitativ si in consecutivitatea mentionatd in fisa tehnologica. Fisele tehnologice vor fi
afisate la locurile de munca.

Succesiunea executarii a volumului de lucrari necesar trebuie sa excluda posibilitatea de a
lucra concomitent deasupra automobilului si sub el, deoarece la caderea sculei de la
indlfime poate fi produs accident cu lucratorul care se afla jos.

La efectuarea operatiunilor de fixare este necesara utilizarea in lucru a cheilor tubulare; la
efectuarea ingurubarii si desurubarii suruburilor sau piulitelor in locuri greu accesibile se
necesita utilizarea cheilor cu clichet.

La executarea lucrdrilor in condifii restranse si 1n locuri greu accesibile o deosebita
atentie trebuie de acordat asezarii instrumentelor, cheii, surubelnitei, daltii etc.
Instrumentul rau asezat pentru executarea lucrarilor sau lovitura incorectd poate produce
accident (trauma).

Nu se permite de a lucra pe aripa mijlocului de transport, stationand pe treapta,
amortizator, de asemenea stationand pe rebordurile canalului de revizie. La executarea
lucrarilor de fixare sub nivelul caroseriei auto a camionului, este necesard fixarea

exclude posibilitatea coborarii de sine statitoare a caroseriei.

In procesul efectudrii lucrarilor este necesar de verificat permanent ca sculele sa nu fie
acoperite cu ulei, sa fie in permanentd curate, deoarece lucrul cu scule murdare poate
provoca traume.

Se interzice oarecare lucrari cand este in functiune motorul, cu exceptia reglarii sistemei
de aprindere (pornire), de alimentare si verificare a lucrului motorului.

Inainte de reglarea ambreiajului a mijlocului de transport, care detine motor cu
carburator, este necesar ca preventiv de fixat levierul de schimbare a vitezelor in pozitie
neutrd si de deconectat sistema de aprindere (pornire) deoarece la aprinderea conectata se
poate produce o explozie intr-un cilindru. Ca urmare motorul se poate cupla, ceia ce va
provoca atragerea manii lucratorului in ambreiaj.

Inainte de reglarea ambreiajului a mijlocului de transport, care detine motor ,,Diesel”,
este necesard fixarea preventiva a levierului de schimbare a vitezelor in pozitie neutra,
deoarece la rotirea arborelui cotit, motorul se poate cupla, iar automobilul se va misca.
Operatiunile de reglare a ambreiajului mijlocului de transport, care detine motor ,,Diesel”
trebuie sa fie executate doi lucratori, unul dintre care va Invarti arborele cotit cu ajutorul
manivelei. Utilizarea levierelor pentru montat pneu la invartirea arborelui cotit din partea
volantului este interzisa, deoarece levierele pot desprinde si sd provoace trauma
lucrdtorului. La reglarea ambreiajului se necesita utilizarea lampii portative, care va fi
preventiv atarnata intr-o apropiere nemijlocitd de la obiectul de lucru.

In canalul de vizitare trebuie s fie situatd o instalatie pentru scurgerea uleiului uzat
(folosit) din agregatele mijlocului de transport. Pentru a fi evitata varsarea uleiului, toata
instalatia de ungere va fi amplasata in nise.

La schimbarea lubrifiantului in agregate, dopurile de scurgere si de alimentare vor fi
desurubate numai prin chei special destinate.

La controlul nivelului de ulei in agregate, in calitate de iluminare vor fi utilizate numai
lampi portative. Folosirea focului deschis este interzisa.

In cazul utilizarii pistolului pentru gresaj cu actiune electrici, este necesar de urmdrit ca
la conectarea cu reteaua electrica furca sa contina un contact de legare la pamant alungit.
La efectuarea repardrii si deservirii sistemei de franare a mijloacelor de transport trebuie
sa fie evitatd nimerirea ocazionald a lichidului de frana in ochi.

La demontarea, instalarea ansamblului al unei masini si agregatelor mijloacelor de
transport vor fi antrenafi lucratori special instruifi si autorizati in lucru, care vor folosi
utilajul de ridicare si transport.



3.17

3.18

3.19

3.20

3.21

3.22

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

La efectuarea lucrarilor cu instrumentul electric conectat la reteaua 220 V este necesar de
utilizat mijloacele de protectie.

In cazurile de scoatere, transportare si instalare a rotilor, de asemenea si discurilor
rotilor, altor lucrari similare, se vor folosi carucioare de transport speciale.

Lacatusii pentru repararea si deservirea tehnica a mijloacelor de transport sunt obligati sa
respecte cerintele de securitate la locul de munca.

In procesul reparirii si deservirii tehnice a mijloacelor de transport sunt posibile devieri
de la regimul tehnologic stabilit:

a) depistarea defectelor sculelor, dispozitivelor, utilajului;

b) oprirea temporara de alimentare cu energie electrica,

) producerea traumei de munca sau imbolnavirii.

Pentru luarea masurilor este necesar de a comunica sefului nemijlocit.
In timpul efectudrii lucrarilor de reparare si deservire tehnica a mijloacelor de transport,
lacatusii sunt obligati prin actiunile sale sa preintampine aparitia accidentelor:

a) sa se foloseasca de utilaj , scule si dispozitive in stare buna de functionare;

b) sa nu admita aflarea la locurile de munca, in zona efectuarii repararii si deservirii
mijloacelor de transport a persoanelor straine;

C) este interzisa pastrareca materialelor de combustibil si lubrifiante, de asemenea si a
ambalajului pentru combustibil si ulei, vopsele, dizolvanti si lacuri la locurile de
munca a zonei de deservire si de reparatii a mijloacelor de transport;

d) la efectuarea repararii si deservirii mijloacelor de transport si autobuselor este
interzisa utilizarea scarilor de sprijin. Pentru aceste lucrari se vor folosi de scari
duble (mobile).

Mijloacele de protectie utilizate de catre lucratori (ingradirile stationare), care protejeaza
contra miscarilor periculoase a organelor utilajelor, contra aschiilor, prafului s.a.,
ingradirile partilor conductibile aflate sub ingradirile golurilor, gurilor de serviciu,
canalelor de revizie care protejeaza contra cdderii posibile in ele si traumatizarii este
obligatoriu de mentinut in buna stare de lucru.

4. Cerinte de securitate si sandtate in muncd in caz de avarie
In situatie de avarie personalul este obligat si acorde primul ajutor medical accidentatului
(in caz de trauma), sa informeze imediat conducatorul locului de munca si sa participe la
lichidarea consecintelor avariei.
La aparitia situatiei de avarie personalul este obligat sd intrerupd imediat lucrul, sa
preintdmpine colegii despre pericol, sd pardseasca zona periculoasd, sd informeze
conducatorul sau direct si sa participe la lichidarea consecintelor situatiei date.
In caz de incendiu lucritorul este obligat si preintimpine colegii despre pericol, si
solicite ajutorul echipei de pompieri si sd participe la stingerea focului (flacara se stinge
cu nisip, panza de cort, apa, stingatoare). Personalul este obligat s3 cunoasca metodele de
acordare a primului ajutor medical in caz de arsuri. Nu se admite tragerea de pe locurile
arse a imbracdmintei si scoaterea de pe rana a albiturilor lipite. Locurile arse se spald cu
apa curata, ulterior cu o solutie slaba de acid acetic sau boric. In cazul arsurilor ochilor se
aplicd comprese din solutie de acid boric.
In caz de electrocutare accidentatul imediat se elibereaza de sub actiunea curentului
electric, deconectand reteaua cu intrerupatorul sau printr-o metoda de rupere a ei. Daca
aceste actiuni sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de partile conducatoare
folosind echipamentul de protectie sau obiecte uscate care nu conduc curentul electric.
Pana la sosirea medicului, dacad accidentatul nu respird, se executa respiratia artificiala si
resuscitarea cardiaca, atragand atentie la starea pupilelor ochilor. Pupilele marite indica la
agravarea brusci a circulatiei singelui la creier. In acest caz procedura se repeta.
In caz de intoxicatie pani la sosirea medicului:

a) accidentatul se scoate la aer curat;
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b) se elibereaza de tot ce impiedica respiratia lui (se descheie gulerul, se scoate
centura, braul etc.);

) accidentatul se elibereaza de mijloacele individuale de lucru sau albituri murdare de
antiseptic;

d) se curata gura de mucozitate cu ajutorul tifonului si i se da sa miroase hidroxid de
amoniu;

e) se spald cu apa calda si sapun locurile afectionate;

f) se executa respiratia artificiala, daca accidentatul nu revine la viata.

5. Cerinte de protectie a muncii dupd terminarea lucrului
Este necesar de aduce 1n ordine locul sau de lucru, de a spéla in gaz lampant instrumentul
de lucru si dispozitivele, apoi de a le sterge cu carpa uscata si agezate in lazile mesei de
tamplarie sau intr-un alt loc special destinat pentru aceasta.
Uneltele electrice si mijloace dielectrice de protectie este necesar sa fie

asezate n sculdrie.
De a comunica conducatorului nemijlocit de lucrari despre curatenia efectuatd si de
prezentat locul sau de lucru.
Rumegusul murdar folosit, de asemenea carpele, trebuie sa fie acumulate intr-un loc
special destinat pentru aceasta.
De dezbracat de imbracamintea si incaltamintea speciald, mijloacele individuale de
protectie si amplasarea lor in dulapul de uz individual.
Fata si mainile se vor spala cu apa calda si sapun, dupa posibilitate se va primi un dus.
Despre toate deficientele produse in timpul efectudrii activitatilor de servicii se va
comunica conducatorului nemijlocit de lucru.

Elaborata: Svetlana GROMATCH]I, inginer principal al SIPP
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ACADEMIA DE STIINTE A REPUBLICII MOLDOVA

Aprobata prin dispozitia nr. 11-29
din,, 11 > februarie 2015

INSTRUCTIUNEA

de aparare impotriva incendiilor in A.S.M.
nr.3

1. Dispozitii generale
Pentru asigurarea apararii impotriva incendiilor paralel cu regulile actuale este necesar de
tinut cont si de standardele, normele si regulile 1n constructie, normele de proiectare
tehnologica precum si alte acte normative, ce reglementeaza prevederile de aparare
impotriva incendiilor, aprobate in modul stabilit.
In fiecare institutie, intreprindere, organizatie trebuie asigurata securitatea persoanelor in
caz de incendiu, precum si elaborate instructiuni privind masurile de aparare impotriva
incendiilor pentru fiecare loc de munca.
Colaboratorii si lucratorii institutelor se admit la exercitarea functiilor de serviciu numai
dupa trecerea instruirii privind protectia impotriva incendiilor.
Persoanele responsabile de problemele ce tin de apararea impotriva incendiilor in
institutii, sectii se numesc prin ordin de cétre conducator.
Responsabilitatea personald privind asigurarea Tmpotriva incendiilor la institutii si
intreprinderi, in conformitate cu legislatia In vigoare o poarta conducatorii, iar la darea in
locatiune(arendad) a cladirilor, constructiilor, incaperilor, instalatiilor - arendasii.

in caz de incendiu de apelat la numirul de telefon - 901

2. Masuri organizatorice
in toate incaperile administrative, de producere, de depozitare si auxiliare, in locurile
vizibile, trebuie afisate tabele cu indicarea numarului de telefon al serviciului de
pompieri si salvatori.
La fiecare institutie si intreprindere prin ordin (instructiune), trebuie stabilit un regim de
protectie contra incendiilor, corespunzator pericolului de incendiu la aceasta intreprindere
inclusiv:
a) sa se numeasca prin ordin formatiuni benevole de pompieri;
b) sa se stabileasca si sa se amenajeze locurile pentru fumat;
c) sa se stabileasca modul de inlaturare a prafului si a deseurilor
combustibile, de pastrare a imbracdmintei de lucru imbibate cu ulei ;
d) sa se stabileasca modul de deconectare a utilajelor electrice in caz de
incendiu si la terminarea zilei de munca;
e) sa se reglementeze executarea lucrarilor cu pericol de incendiu,
modalitatea de control si de inchidere a incéperilor dupd terminarea
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lucrului;

f) sa se determine modul si termenele de desfasurare a instruirilor de protectie
impotriva incendiilor, precum si desemnarea persoanelor responsabile de petrecerea
acestora.

g) In cladiri in care se afli concomitent pe un etaj mai mult de 10 persoane trebuie
elaborate si afisate, In locuri vizibile, planurile (schemele) de evacuare a
persoanelor 1n caz de incendiu.

3. intretinerea teritoriului

Teritoriul trebuie curatat la timp de deseuri combustibile, gunoi, ambalaje, frunze uscate
etc. Deseurile combustibile, gunoiul, etc. trebuie adunate in locuri speciale in containere
pentru a fi ulterior transportate.

Se interzice fumatul in toate cladirile organizatiilor din sfera stiintei si inovarii
subordonate A.S.M.

Teritoriul institutiilor, intreprinderilor trebuie sia dispund de iluminare exterioara
suficientd pentru gasirea imediata a surselor de apa pentru stingerea incendiului, a
scarilor de incendiu exterioare, intrarilor in cladiri (instalatii) si a mijloacelor de
stingere a incendiilor.

4, intretinerea cliadirilor, inciperilor

Se interzice strict fumatul 1n incaperi.

Pentru toate incaperile de producere si de depozitare trebuie stabilite categoriile de
pericol de explozie - incendiu si de incendiu, precum si clasa  zonei conform normelor

de montare a instalatiilor electrice (NMIE), care trebuie indicate pe usile de intrare
ale incéperilor.
In apropierea utilajului cu pericol sporit de incendiu trebuie sa se afiseze semne

conventionale de securitate standardizate (pancarte).

Sistemele si instalatiile pentru stingerea incendiilor trebuie sd fie Intretinute in stare buna
de functionare.

Nu se admite executarea lucrarilor la utilajele, instalatiile i masinile cu defecte ,
care pot conduce la izbucnirea incendiilor precum si in cazurile in care aparatele de
masurare (ACM) si semnalizare, care asigura controlul regimurilor prescrise de
temperaturd, presiune $i ai altor parametri reglementati de conditiile de securitate,
sunt deconectati.

Constructiile din lemn, in conformitate cu prevederile normative, la expirarea
termenului de actiune a materialelor de impregnare si in cazul pierderii proprietdtilor
de protectie anti-foc ale componentelor, trebuie supuse impregnarii in mod repetat.
Starea termoprotectiei si a impregndrilor trebuie sd se verifice minimum de 2 ori pe
an.

La resistematizarea incdperilor, schimbarea destinatiei lor functionale sau la
montarea noilor utilaje tehnologice trebuie sd se respecte prevederile de aparare
impotriva incendiilor prevazute in normele respective de proiectare in constructii §i
tehnologice 1n vigoare.

La arendarea incaperilor, arendasul trebuie sd respecte prevederile de aparare
impotriva incendiilor prevazute in normele pentru tipul respectiv de cladiri.

In cladirile intreprinderilor si institutiilor se interzice:

a) pastrarea si utilizarea in subsoluri si demisoluri a lichidelor usor inflamabile (LUI),
lichidelor combustibile (LC), substantelor explozibile, buteliilor cu gaze, marfurilor
in ambalaj tip aerosol, celuloidului si altor materiale si substante cu pericol de
incendiu si explozii,
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b) utilizarea cerdacelor, mansardelor, etajelor tehnice, camerelor de ventilare si a altor
incaperi tehnice pentru a organiza sectoare de producere, ateliere, precum si pentru
a depozita produse, utilaje, mobila etc.;

€) amplasarea in holurile ascensoarelor a camarilor, chioscurilor,etc.

d) amenajarea depozitelor de materiale combustibile si atelierelor, precum si
amplasarea altor incaperi gospodaresti in subsoluri si demisoluri, daca intrarea in
ele nu este izolata de casele scarilor comune;

e) efectuarea resistematizarii incaperilor si cladirilor de evacuare fara coordonarea cu
organele de Supraveghere de Stat a Masurilor Contra Incendiilor (SSMCI);

f) inlaturarea usilor vestibulurilor, holurilor, coridoarelor, tamburilor si caselor
scarilor, prevazute de proiect;

g) blocarea cu mobila, utilaje si alte obiecte a usilor la scarile de evacuare;

h) curatarea incaperilor, incalzirea conductelor inghetate cu ajutorul lampilor de sudat
sau prin alte procedee cu utilizarea focului deschis;

1) lasarea la locurile de munca a materialelor de sters, imbibate cu ulei;

J) amenajarea in casele scarilor si in coridoare a depozitelor(camari) si pastrarea sub
rampele scarilor si pe podeste a diferitelor obiecte, mobilei si a altor materiale
combustibile. Sub rampa scdrilor la primul etaj si la demisol se admite amenajarea
numai a Incdperilor pentru punctele de reglare a incélzirii centrale, contoarelor de
apa si tablourilor electrice, separate prin pereti despargitori din materiale
incombustibile;

Scarile exterioare de incendiu si ingradirile de protectie de pe acoperisurile cladirilor
si constructiilor trebuie sa se intretind in stare perfecta si de minimum 2 ori pe an
supuse incercarilor de rezistenta;

Ferestrele mansardelor, etajelor tehnice si a subsolurilor trebuie sd aiba geamuri, iar
usile lor sa fie tinute inchise avand pe ele indicat locul de pastrare a cheilor.
Ferestrele ingropate de la subsolul si demisolul cladirilor si constructiilor trebuie
curatate cu regularitate de gunoiul combustibil. Nu se admite inchiderea lor
ermetica.

Pentru acumularea materialelor de sters folosite trebuie sa se instaleze 1azi metalice
cu capac ce se inchid ermetic. La terminarea schimbului de lucru materialele de
sters folosite trebuie sa fie inlaturate din incapere.

Imbracidmintea de lucru a persoanelor care lucreaza cu uleiuri, lacuri, vopsele sau
alte lichide usor inflamabile, lichide combustibile trebuie sa se pastreze atarnatd in
dulapuri metalice, instalate in locuri special destinate in acest scop.

Toate usile pe caile de evacuare trebuie sa se deschida liber in directia iesirii din
incaperi. La aflarea persoanelor in Incdperi usile pot fi inchise doar cu zdvoare
interioare, care se deschid usor.

La montarea utilajelor tehnologice, expozitionale si altor tipuri de utilaje in incaperi
trebuie sa se asigure trecerile de evacuare la casele scarilor si la alte cai de evacuare,
conform normelor de proiectare.

Covoarele si alte tipuri de Invelisuri pentru pardoseli, In incdperile aglomerate,

trebuie bine fixate pe pardoseala.

Montarea si exploatarea instalatiilor electrice trebuie sd se efectueze in conformitate cu
Normele de montare a instalatiilor electrice (NMIE), Regulilor de exploatare tehnica
a instalatiilor electrice de catre consumatori (RET), Regulilor tehnicii securitdtii la
exploatarea instalatiilor electrice de catre consumatori (RTS) si altor acte normative.

In toate incaperile, indiferent de destinatie, care dupa terminarea lucrarilor se inchid si nu
se controleaza de catre personalul de serviciu la fel si toate instalatiile si aparatele
electrice trebuie deconectate.

La exploatarea instalatiilor electrice se interzice:
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a) utilizarea prizelor, intrerupatoarelor si a altor mijloace si dispozitive electrice
deteriorate;

b) utilizarea plitelor electrice, fierbatoarelor electrice, si altor aparate electrice si de
incalzit fara suportul din material incombustibil;

C) lasarea fara supraveghere a aparatelor electrice de incalzit, computatoarelor, etc.,
conectate la retele;

d) utilizarea aparatelor electrice de incélzit nestandardizate( improvizate), utilizarea
sigurantelor fuzibile necalibrate sau altor aparate improvizate de protectie contra
curentilor de scurtcircuit §i suprasarcinilor;

Nu se admite exploatarea aparatelor electrice fara termoregulatoare (sau defectata),
prevazute de producator.
S. Prevederile de aparare impotriva incendiilor pentru alte tipuri de instalatii
ingineresti.
Nu se admite utilizarea aparatelor de gaz defecte, 1dsarea robinetelor deschise la aparatele
si conductele de gaz.
Nu se admite varsarea lichidelor cu pericol de explozie-incendiu si de incendiu 1n
retelele de canalizare (inclusiv in caz de avarie).Inchizatoarele hidraulice montate la
retelele de canalizare a intreprinderii, unde se utilizeaza lichide usor inflamabile
(LUI), lichide combustibile (LC), trebuie sa se mentina permanent in stare buna de
functionare.
Instalatiile automate de incendiu trebuie sa se mentina in stare buna de functionare si
de pregatire permanentd, sa corespundd documentatiei de proiect.
Buteliile §i rezervoarele instalatiilor de stingere a incendiilor in care masa
substantelor de stingere si presiunea sunt mai mici cu 10 % sau mai mult decat
valorile de calcul, se supun incarcari suplimentare sau reincarcarii.
Retelele de apa pentru incendii trebuie sd se mentina in stare buna de

functionare si sd asigure debitul de apa necesar, conform normelor pentru stingerea
incendiilor. Verificarea capacitatilor de functionare trebuie sa se facad minimum de
douad ori pe an ( primdvara si toamna) .
Hidrantii interiori de incendiu trebuie sd fie completati cu furtunuri si tevi de refulare,
precum si cu o parghie pentru deschiderea ventilului. Furtunurile trebuie sa fie permanent
uniti la teava si la hidrant. Minimum o data la 6 luni trebuie sa se efectueze reinfasurarea
furtunurilor ntr-o noua cuta.
Instalatiile automate de incendiu trebuie sa se mentina in stare buna de functionare
si de pregatire permanentd, s corespunda documentatiei de proiect.
6. Institutiile stiintifice si de invatamant
Conducatorul stiintific (executorul responsabil) trebuie sd ia masurile necesare privind
asigurarea apdrarii impotriva incendiilor la efectuarea  cercetarilor.
Efectuarea lucrarilor la instalatiile de incercari (experimentale) cu utilizarea substantelor
si materialelor cu pericol de explozie-incendiu si de incendiu, se admite numai dupa
primirea lor In exploatare de cétre comisia institutiei desemnatd prin ordin.
In laborator si in alte incdperi se admite pastrarea lichidelor usor inflamabile (LUT),
lichidelor combustibile (LC) in cantitafi ce nu depasesc necesarul pentru un singur
schimb. Aducerea lichidelor in ncaperi trebuie sd se efectueze in ambalaje inchise, care
nu prezinta pericol.
Nu se admite efectuarea lucrdrilor in nisa de ventilare (hotd), dacd 1n ea se gasesc

substante, materiale si utilaje care nu se referad la operatiile executante sau daca nisa este
defectata ori ventilarea este deconectata. Bordurile, care impiedica scurgerea lichidelor de
pe mese, trebuie sa fie integre.
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La terminarea zilei de munca lichidele usor inflamabile (LUI), lichidele combustibile
(LC) trebuie adunate intr-un ambalaj special inchise si evacuate din laborator.

Vasele in care s-au efectuat lucrarile cu lichidele usor inflamabile (LUI), lichidele
combustibile (LC) la terminarea experimentului trebuie spélate cu solutii care nu prezinta
pericol de incendiu.

Blocurile de studii, blocurile auxiliare si caminele tuturor institutiilor de invatamant la
inceputul noului an de studii trebuie supuse controalelor de cétre comisiile institutiilor
respective in componenta carora vor fi inclusi i colaboratorii serviciului de
Supraveghere de Stat a Masurilor Contra Incendiilor(SSMCI). Controalele se finalizeaza
cu intocmirea unui act respectiv.

In silile de clase, laboratoare si cabinete trebuie si se pastreze in dulapuri speciale numai
aparatele, utilajul si materialele didactice necesare pentru procesul de instruire.
Mobilierul instalat in salile de clase, aule, laboratoare etc. nu trebuie sa depaseasca
normele de proiect, iar numarul de elevi (studenti) va corespunde normelor sanitare.
Conducatorii institutiilor de invatamant trebuie sid organizeze instruirea elevilor,
studentilor, corpului didactic si altor categorii de personal privind regulile de aparare
impotriva incendiilor si actiunile lor in caz de incendiu.

In blocurile de studii, blocurile auxiliare si cdmine nu se admit modificdri in constructii
fara documentatia respectivd de proiect coordonata cu serviciului de Supraveghere de
Stat a Masurilor Contra Incendiilor(SSMCI).

7. Pastrarea gazelor
In cazul in care buteliile cu gaz comprimat (GC) se pastreaza pe terenuri deschise,
iar constructiile de protectie contra depunerilor atmosferice si

razelor solare trebuie efectuate din material incombustibil.
Amplasarea instalatiilor de butelii in grup se admite langa peretii exteriori plini (fara
goluri). Dulapurile si cabinele in care se pastreaza buteliile trebuie confectionate din
materiale incombustibile si sa aiba ventilatie naturala, care exclude acumularea in ele a
amestecurilor explozive.
Buteliile cu gaz comprimat (GC) trebuie pastrate separat de buteliile cu oxigen aer
comprimat, clor, fluor si alti oxidanti, precum si separat de buteliile cu gaze toxice.
La pastrarea si transportarea buteliilor cu oxigen nu se admite caderea pe ele a uleiului
(grasimii) si contactul armaturii buteliilor cu materiale imbibate cu ulei. La rostogolirea
manuala a buteliilor cu oxigen nu se admite apucarea cu mana a ventilelor (supapelor).
Incaperile in care se utilizeaza substante si materiale combustibile trebuie dotate cu
mijloace de prima interventie la incendiu, calculand cate doua stingdtoare $i cate o
prelati neinflamabila pentru 100 m? de arie a incéperii.

8. Lucrarile cu focul
Pentru executarea tuturor tipurilor de lucrdri cu focul in locuri temporare (cu exceptia
santierelor de constructie) conducatorul obiectivului este obligat sa elibereze ,,permis de
lucru cu focul”

Locurile de executare a lucrarilor cu focul trebuie dotate cu mijloace de prima
interventie (stingator, lada cu nisip si lopata, galeatd, apa).

Locurile de executare a lucrarilor de sudare si de tadiere din interiorul cladirii,
acoperisurilor, ale caror elemente de constructie contin materiale combustibil trebuie
izolate printr-un perete despartitor plin din material incombustibil. Toatd indltimea
acestui perete trebuie sa fie de minimum 1,8 m . Dupa terminarea lucrarilor tot
aparatajul si utilajul trebuie strans si pastrat in incaperi (locuri) speciale.

In atelierul de sudat se admite ca fiecare post si aiba o butelie de rezervi cu oxigen
si una cu gaz combustibil. Buteliile de rezerva trebuie protejate cu panouri din

materiale incombustibile sau sd se pastreze in incaperi - anexe la atelier.
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In timpul executirii lucrarilor cu focul se interzice:

- inceperea lucrarilor, daca aparatajul este defectat ;

- utilizarea imbracdmintei si méanusilor cu pete de ulei, grasimi benzind, gaz lampant
si alte lichide combustibile;

- admiterea elevilor, precum si a lucrdtorilor care nu dispun de certificate de
calificare si taloane care vizeaza securitatea anti-incendiard, la executarea
independenta a lucrarilor cu focul.

Echipamentul de sudare electrica in timpul exploatarii trebuie legat la pamant.
Afara de legarea cu pamantul a echipamentului de baza de sudare electrica, trebuie
nemijlocit sa se lege la pamant acele, clemele bobinei secundare a
transformatorului de sudare, la care este conectat firul, ce duce la piesa ce se
sudeaza (conductorul de retur).

9. Responsabilitatile si actiunile in caz de incendiu.
Fiecare colaborator este obligat de a :

a) anunta imediat pompierii la telefonul nr. 901;

b) lua masuri pentru evacuarea persoanelor;

) deconecta de la sursa electrica aparatele si instalatiile electrice, ventilatia;

d) incepe stingerea focarului de incendiu cu mijloacele disponibile de stingere a
incendiilor (extinctor, gurd interna de apa pentru incendiu, instalatii stationare de
stingere a incendiilor);

e) informa conducatorul obiectului;

Lucratorii vinovati de incdlcarea prezentei instructiuni poartd raspundere materiala,
disciplinara, administrativa si penala.

Elaborata: S. GROMATCH]I, inginer principal al SIPP
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9.

Anexa nr.1

Determinarea
numirului necesar de mijloace de prima
interventie pentru stingerea incendiilor

La determinarea tipurilor si numarului de mijloace de prima interventie la stingerea incendiilor, e
necesar de luat in considerare proprietdtile fizico-chimice ale substantelor combustibile utilizate si
pericolul de incendiu al lor, reactia lor cu substantele de stingere a incendiilor, precum si aria
incaperilor de productie, terenurilor si instalatiilor deschise.

. Panzele de azbest, tesaturile din lana aspra si pdsla cu dimensiunile de cel putin IxIm. sunt destinate

pentru stingerea focarelor mici de incendiu in cazul aprinderii substantelor, arderea cdarora nu poate
sa aiba loc fara patrunderea aerului. In locurile de aplicare si pastrare a LUI si LC dimensiunile
panzelor pot fi marite (2x1,5,2x2m). Fiecare din mijloacele enumerate urmeaza a fi aplicate pentru
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stingerea incendiilor de clasele ,,A”, ,,B”, ,,D”, ,,E” potrivit calculului una pentru fiecare 200m? de
suprafata.

Butoaiele pentru pdstrarea apei trebuie sd aibd un volum de cel putin 0,2m? si completate cu un set de
galeti.  Lazile pentru nisip trebuie sd aibd un volum de 0,5,1,0 si 3,0 m* si completate cu lopati de
constructie. Constructia lazii trebuie sa asigure comoditatea extragerii nisipului si sa excluda
patrunderea precipitatiilor in acestea.

Completarea echipamentului tehnologic cu stingatoare de incendiu se efectueaza conform
prevederilor conditiilor tehnice a acestora sau a regulilor respective de apdrarea impotriva
incendiilor.

Alegerea tipului si calcularea numdarului necesar de stingdtoare trebuie efectuat, in functie de
capacitatea lor de stingere, de suprafata limita a localului, de clasa incendiului:

Clasa A — incendii cu arderea substangelor solide, in majoritatea lor de origine organicd, arderea

carora este insotitda de mocnire (lemnul, textile, hartie);
Clasa B - incendii cu arderea lichidelor combustibile sau a substantelor solide fuzibile ;
Clasa C - incendii cu arderea gazelor;
Clasa D - incendii cu arderea metalelor si aliajelor lor;
Clasa E — incendii cu arderea instalatiilor electrice.

Alegerea tipului de stingator este determinatad de marimea posibilelor focare de incendiu..
Alergand stingatorul cu limita respectiva de temperatura la utilizarea lui trebuie luatd in considerare
conditiile climaterice de exploatare a cladirilor si instalatiilor.

In cladirile si instalatiile publice la fiecare etaj trebuie instalate minimum 2 stingdtoare portabile.
Stingatoarele, expediate de la intreprindere pentru a fi reincarcate, trebuie inlocuite cu numarul
respectiv de stingdtoare incarcate.

Incaperile utilate cu instalatii automate de stingere a incendiilor se doteazd cu stingdtoare intr-un
numar de 50% din cel calculat.

10.La obiective trebuie desemnatd cdte o persoand responsabild pentru procurarea, reparafia, pastrarea

si Intrefinerea in stare perfecta si punerea in aplicare a mijloacelor de prima interventie.

11. Pentru instalarea mijloacelor de prima interventie in incaperile de producere §i depozitare, precum si

pe teritoriul obiectivelor la fiecare 5000m? trebuie sd fie previzute panouri de incendiu.

12. Utilizarea mijloacelor de prima interventie in alte scopuri decdt cele destinate nu se admite.

Sef Serviciu intern de protectie si prevenire al A.S.M. C. GOLAN

Elaborat: C. GOLAN
Tel: 022 73-71-90



