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Anexa A
FISA

raportului de activitate in anul 2016 pentru membrii titulari si membrii corespondenti ai
ASM

l. Titlul, numele si prenumele
Dr.hab.med., professor universitar, membru-cor. ASM Nicolae Opopol
1. Activitatea stiintifica

Conducator al proiectului de cercetéri stiintifice aplicative finantate de la bugetul de stat pentru
anii 2015-2018 ”Estimarea starii de sandtate a populatiei in relatie cu factorii nocivi §i
psihosociali prioritari si ” elaborarea masurilor privind reducerea riscurilor”.

I1l.  Rezultatele stiintifice principale

Monografii in editii internationale -0
Monografii in alte editii din strdinatate -0
Articole in reviste cu factor de impact mai mare de 1 -0
Articole in reviste cu factor de impact 0,1-1.0 -3
Articole in reviste cu factor de impact 0,01- 0,1 -1
Articole in alte reviste editate 1n strainatate -2
Monogratfii editate in tara -0
Articole in reviste nationale, categoria A -0
Articole in reviste nationale, categoria B -3
Articole in reviste nationale, categoria C -0
Articole 1n culegeri -2
Participarea la foruri stiintifice -4
Activitatea inovationala -0
Numarul de cereri prezentate -0

Numarul de hotariri pozitive obtinute -0



Numarul de brevete obtinute -0
Numarul de brevete implementate -0
IV.  Rezultatele stiintifice obtinute in anul de referinta ( pana la 100 de cuvinte)

Au fost generalizate sursele accesibile de literatura privind particularitatile chimice si impactul
pe sanatate al compusilor cu efect perturbator asupra sistemului endocrin. Perturbatorii endocrini
sunt compusi chimici care, prin expunerea ambientald si profesionala sau prin expunerea
inadecvata a organismului in procesul de dezvoltare, modifica functiile sistemului hormonal
si/sau homeostatic, modificind concomitent abilitatea organismului de a raspunde la impactul
factorilor din mediul 1n care organismul existd. Actiunea si consecintele expunerii organismului
la perturbatori endocrini depind atat de particularitatile individuale ale organismului, cat si de
caracteristicele fizico-chimice ale compusilor incorporati. Impactul pe sanatate este cel mai
pronuntat la etapa timpurie de dezvoltare al organismului (embrion, nou-nascut etc.).

Produsele chimice cu asemenea efect includ alchilfenolii, bifenili policlorurati, bisfenolul A,
bifenili polibromuratii, dietilstilbestrolul, DDT, ftalatil, etc.

Perturbatorii endocrini influenteaza functionarea sistemului endocrin, sub cel pufin trei aspecte:
-imitind actiunea unui hormon natural si determinind un raspuns similar din partea organismului;
-impiedicind actiunea normal a hormonilor prin blocarea receptorilor hormonali si, de asemenea,
-afectand sinteza, transportul, metabolismul si eliminarea hormonilor.

Masurile preventive privind eliminarea impactului nefast trebuie sa fie orientate spre reducerea
incorporarii pouantilor mentionati din sfera ocupationald, habituala si igiena personala.

V. Activitatea didactica
Numarul cursurilor tinute -6

Numarul total de persoane la care a fost conducator stiintific al tezei de doctorat -3

Numarul persoanelor la care a fost conducator stiintific si care au sustinut teza -0
Numarul manualelor, materialelor didactice editate -1
VI.  Activitatea manageriala

Pe parcursul anului, conform deciziei biroului sectiei medicale a ASM, am organizat activitatea
Comisiei de expertiza a sectiei Stiinte Medicale ale Academiei de Stiinte a Moldovei (cu
examinarea a opt dosare), in calitate de presedinte am prezidat consiliul de sustinere a unei teze
de doctor in stiinte medicale, am efectuat expertiza a 13 materiale, ca membru a comitetului
organizatoric am participat la derularea a doua conferinte stiintifice etc.

VIl. Informatii generale: Sunt aduse in anexa.
Premii, medalii, titluri etc.

Din parte ASM, cu prilejul aniversarii a 70-a de la crearea primelor institute de cercetare si a 55-
a de la fondarea ASM, am fost decorat cu medalia Dimitrie Cantemir.



De asemenea, pentru activitate prodijioasa in cercetare si cu prilejul Zilei Internationale a Stiintei
mi s-a conferit Diploma ASM.

VIII.

Alte activitati

Publicatii:

1.

Aliona Serbulenco, Gr. Friptuleac, [.Bahnarel, N.Opopol, C.Etco. Promovarea sanatatii si
educatia pentru sanatate — problem de importantd majord pentru Republica Moldova.
Sénatate publicd, economie si management in medicind, 2016, nr.3(67), pp.9-12.

Mariana Tutunaru, N. Opopol, Tatiana Danila, Nina Iziumov, ION Bahnarel. Influenta
carnii prelucrate asupra stirii de sanatate a populatiei. Sanatate publica, economie si
management in medicina, 2016, nr.3(67), pp.54-55.

Catalina CROITORU, OVERCENCO Ala, OPOPOL N., PANTEA V., CIOBANU
GH., Low temperature impact on anbulance call-outs in Chisinau, Republic of Moldova /
Impactul temperaturilor joase asupra solicitarii asistentei medicale de urgentd a populatiei
din Chisinau, Republica Moldova. Anthopological Research and Studies, 2015, nr.5, pp.
17-27.

Ononons H.M., Ceipky P.®., Ilsmzapy 1O.B., Kapnan E.B. Ouenka skcno3unuu
BO3ICUCTBHS TOJUIMKINYECKAX aAPOMATHYECKUX YIJIEBOJAOPOAOB M CYTOYHOTO UX
MOCTYIUICHUSI B OPTaHW3M IPU MOTPEOICHHH TPOXYyKTOB nuTanus. [X MexayHapoaHbiii
CUMIIO3UYM ~AKTyallbHble TIPOOJIeMbl OHMOMU3MYECKON MeaunuHbl”. MaTtepuaibl
MeXAyHapoaHoro cummnosuyma 12-15 mas 2016r. Kues, 2016, c.78-79.

Sircu Raisa, Opopol N., Pazaru Iu. Exposure and risk assessment of pesticides. 2nd
International Conference on Human Biomonitoring. Berlin, Germany, 2016, p.97.

Participarea la perfectarea diverselor rapoarte si comunicari stiintifice:

1.

Aliona Serbulenco, Gr. Friptuleac, [.Bahnarel, N.Opopol, C.Etco. Promovarea sanatatii si
educatia pentru sdnatate — problemda de importanta majora pentru Republica
Moldova.Rapot la Conferinta cu participare internationald “Promovarea sandtitii — 0
prioritate a sanatatii publice”. Or. Orhei, 22-24 ijunie 2016.

Mariana Tutunaru, N. Opopol, Tatiana Danild, Nina Iziumov, ION Bahnarel. Influenta
carnii prelucrate asupra starii de sandtate a populatiei. Raport la Conferinta cu participare
internationala ”Promovarea sanatatii — o prioritate a sanatatii publice”. Or. Orhei, 22-24
iunie 2016.

Ononons H.U., Ceipky P.®., IIemzapy FO.B., XKapnan E.B. CrennoBsiil qokian Ha
temy: OIneHKa SKCIO3ULMU  BO3JACHCTBUS  MOJULUKINYECKHX  apOMATHUUYECKUX
YIJIEBOAOPOAOB ¥ CYTOYHOI'O MX MOCTYIJICHUS B OPTaHU3M IIPH MOTPEOJICHUU TPOIYKTOB
nutanus. [X MexayHapoaHbli CUMIO3UYyM ~AKTyallbHble MPOOJIeMbl OHOPU3NUECKOM
MEIUIUHBI .

Activitati in calitate de membru a diverselor consilii sau grupuri de lucru:

1.

15.01.2016 Membru al Consiliului Stiintific Specializat 253.01.-Tehnologia produselor
alimentare de origine vegetala (Tehnologia produselor conservate) la sustinerea tezei de
Doctor in stiinte tehnice de catre doctoranda Cropotova Janna cu tema: “Tehnologia de
fabricare a umpluturilor termostabile in baza sistemelor de stabilizare”.



2.

Membru al Comitetului organizatoric conform ordinului MS al RM nr.136 din
02.03.2016 ”Cu privire la organizarea Conferintei nationale cu participare internationala
”Siguranta chimica si toxicologia la confluenta intre domenii”.
Membru al Comitetului Stiintific International a Coferintei “Tehnologii Moderne in
Industria Alimentara — 2016”. Chisinau, 20-22 octombrie 2016.

Activitati in cadrul diferitor consilii, comisii, grupuri de lucru etc.:

1.

10.

Presedinte al grupului de experti pentru evaluarea materialelor in vederea notificarii sau
inregistrarii suplimentelor alimentare, substantelor cu scop nutritional sau fiziologic,
plantelor sau preparatelor din plante destinate fabricarii suplimentelor alimentare,
conform ordinului MS RM nr. 351 din 19.05.2016 ”Cu privire la modificarea ordinului
Ministerului Sdnatatii nr.263 din 30.03.2014”.

Membru al Consiliului de redactie a revistei "Moldovan Journal of Health Sciences :
Revista de Stiinte ale Sanatatii din Moldova”.

Membru al Consiliului de redactie a revistei ”Sandtate Publica, Economie si Management
in Medicind”.

Membru al Consiliului de redactie a revistei ”Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei,
Stiinte Medicale™.

Membru al Comitetului Stiintific International al Conferintei Internationale ”Tehnologii
moderne in industria alimentara, 2016”

Membru al grupului de lucru privind evaluarea alimentatiei in randul copiilor/elevilor din
institutiile de invatimant general, conform ordinului MS al RM nr.296 din 20.04.2016
”Cu privire la instituirea grupului de lucru privind evaluarea alimentatiei copiilor,
elevilor din institutiile de invatamant general”.

Membru al Comisiei de concurs a CNSP, conform ordinului CNSP nr.31 din 21.04.2016
”Cu privire la instituirea Comisiei de concurs”.

Membru al Comisiei de experti pentru evaluarea materialelor in vederea notificarii sau
inregistrarii suplimentelor alimentare, substantelor cu scop nutritional sau fiziologic,
plantelor sau preparatelor din plante destinate fabricarii suplimentelor alimentare.
Membru al Consiliului stiintific specializat D 57.331.02-01 (presedinte) la CNSP abilitat
cu dreptul de a organiza sustinerea tezei de doctor in stiinte medicale a Dlui Rubanovici
Vladislav cu tema: “Estimarea starii de sdnatate a elevilor institutiilor preuniversitare cu
profil sportiv in functie de caliataea alimentatiei”, conform ordinului Consiliului National
pentru Acreditare si Atestare nr.346/CS din 27.04.2016. Sustinerea a avut loc la
15.06.2016.

Membru al Consiliului pentru coordonarea programului de reducere a afectiunilor
determinate de deficienta de fier si acid folic pina in anul 2017, format prin dispozitia
Viceprim-ministrului RM, Dnului Gheorghe Brega. Participarea la sedinta din 24 iunie
2016 pe problema fortificarii faine cu fier si acid folic.

Expertize, recenzii, estimari:

1. Recenzia la proiectul ”Ghidului practic privind evaluarea iluminatului la locurile de munca in

9

incaperile de munca”, autorii [.Bahnarel, S.Zamfir, V.Vasiliev, C.lularji, A.Malai si N.Dragomir.
15.12.2015



2. Recenzia la Raportul CNSP privind activitatea stiintificd, inovationald, manageriala si
financiard in anul 2015. 26.01.2016

2

3. Recenzia la proiectul aplicatiilor practice ”Servicii de sandtate ocupationald” cu tema
Influenta efortului fizic si a alimentatiei asupra sandtatii femeilor de varstd reproductivd”,
perfectate de Dr.st.med. Galina Tomas. 07.10.2016.

4. Perfectarea proiectului de raspuns la scrisoarea Ministerului sanatatii RM din 10.02.2016,
nr.01-10/127 cu privire la Strategia de adaptare la schimbarea climei pind in anul 2020.
15.02.2016.

5. Recenzie la adnotarea tezei de doctor in medicind a Olgdi Cernelev “Impactul nivelului
activitatii fizice si alimentatiei asupra dezvoltarii obezitatii la adulti”. 03.05.2016.

6. Proiectul de recenzie a ASM la proiectul de Hotarare a GRM nr. 01-10/143 din 15.02.2016 la
proiectul Regulamentului privind sistemul de alertd precoce si raspuns rapid pentru prevenirea,
controlul bolilor transmisibile si evenimentelor de sanatate publica. 24.02.2016.

7. Recenzie la proiectul elaborarii metodice pentru lucrarile practice ”Promovarea sanatatii
populatiei din provinciile biogeochimice si profilaxia maladiilor endemice”. 23.03.2016.

8. La dispozitia viceministrului sanatatii (nr.01-10/317 din 12.04.2016) au fost pregatite
propuneri privind necesitatile fiziologice In alimente pentru copii si elaborate propuneri pentru
actualizarea cadrului normativ. 12.04.2016.

9. Au fost elaborate propuneri pentru MIA si IA a RM referitor la activitatea Comisiei Nationale
pentru Securitatea Biologica. 12.04.2016.

10. Pentru proiectului raspunsului la scrisoarea Directiei Sanatate Publici a MS al RM din
12.04.2016, nr. 01-10-319 La adresarea MA si IA a RM din 29.03.2016, nr. 18-39-97 cu
propunerea ca Comisia Nationala pentru Securitatea Biologica sa fie trecutd din subordinea
Ministerului Mediului in subordinea MA si [A. 15.04.2016.

11. Elaborarea propunerilor la ”Subiectele pentru examenul de absolvire, specialitatea Sanatatea
Publica”. 27.04.2016.

12. Recenzia la adnotarea tezei de Dr.med. a Olgai Cernelev “Impactul nivelului activitatii fizice
si alimentatiei asupra dezvoltarii obezitatii la adulti”. 03.05.2016.

13. Recenzia la autoreferatul pentru obtinerea titlului de doctor in tehnicd a Dnei Carolina Grosu
,» Valorificarea srotului de nuci si obtinerea produselor de cofetarie”. 22.06.2016.

14. Recenzie la proiectul ghidului pentru elevi, parinti si profesori scolari ”Promovarea mancarii
la pachet ca o alternativa a alimentatiei elevilor pe parcursul orelor petrecute in scoald”, elaborat
de Aculina Topada, medic in sanatatea publica.25.08.2016.

15. Recenzia la elaborarea metodica Servicii de sdnatate ocupationala — aplicatii practice”,
propusa de laboratorul stiintific Sanatatea ocupationalda a CNSP. 06.10.2016.



16. Referinta la adnotarea tezei de doctor habilitat in stiinte medicale ,,Evaluarea igienica a
conditiilor de munca si a starii de sanatate a angajatilor intreprinderilor de procesare a carnii”,
planificatd de Dr.st.med. Turie Pinzari. 18.10.2016.

17. Recenzie la lucrarile Dnei Smaranda Diaconescu “Practici alimentare riscante — intoxicatia
cu ciuperci la copii” si “Utilizarea suplimentelor alimentare la copii: tendinta, necesitate sau
risc”, destinate publicatiei. 21.10.2016.

Participari la sedinte:
12.06.2016 —la Ziua Academiei de Stiinte a Moldovei la Complexul Etno-cultural Vatra”.

24.06.2016 - la sedinta Consiliului format de Guvern pentru coordonarea programului de
reducere a afectiunilor determinate de deficienta de fier si acid folic pina in anul 2017.

08.09.2016 —la lucrdrile Conferintei stiintifice international “Republica Moldova: 25 ani de
independenta”.

04.10.2016 — la sedinta Consiliului format de Guvern pentru coordonarea programului de
reducere afectiunilor determinate de deficienta de fier si acid folic pina in anul 2017.

13.10.2016 — la sedinta de lucru a medicilor sefi a CSP si sefilor directiilor pentru siguranta
alimentelor, conform dispozitiet MS nr.607-d din 10.10.2016. si Directiilor pentru siguranta
alimentelor nr.07/1-3-54 din 10.10.2016

Participare la emisiuni televizate:

01.04.2016 Televiziunea romand “Impactul pe sanatate a schimbarilor bruste a temperaturii
aerului”.



